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’0 I sintomi sono |
seguenti:

\\

" (aumento della
temperatura
corporea);
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® ] sintomi sono I seguenti:

: " (dilatazione pupillare e paralisi
della accomodazione)




I sintomi sono |

seguenti:

“secco come un

0ssd” (blocco della
* /V@Lédorazione e della

salﬁ@z@ione)
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Belladonna La pelle e calda,
il vViso @ongestionato.




sellaclonna irritab JJ“~
glervoso, dovuta alla sua
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Estremamente agitato.
- _ . Allucinazioni visive.
Belladonna Vede oggetti e forme giganti.
A volte queste allucinazioni

provocano paura o desiderio
di ridere.

Piu caratteristicidi =
Belladonna sono pero gli
accessi di "furore” con

allucinazioni selvagge.

Il paziente si strappa i vestiti,
morde, picchia, scalcia,
emette grida penetranti,
straccia tutto, ulula e vuole
fuggir via.

Lo sguardo e fisso, stravolto,
e insensibile alla luce.

Il viso e rosso porpora.

Il paziente rifiuta di parlare.
I muscoli sono tesi e rigidi.
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alladonna

Febbre elevata
(anche oltre i 40°)
improwvvisa, nella fase
iniziale di una
malattia infettiva
delle vie respiratorie
superiori (inizia
intorno alle 20.00),
con rossore del viso,
pupille dilatate, occhi
brillanti e fotofobia,
male alla testa
aggravato dalle
scosse, dolore alla
gola;

a volte il malato
borbotta o delira.
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Maricantonio Raimondi
[0\ Steg0zz0) -

“INel- ottingen, Wi
Erich Peukert, servendosi di una ricetta tratta dal
Magia Naturalis di Giambattista Della Porta, preparo
un unguento a base di e riferi di aver
avuto tutte le visioni e le sensazioni descritte dalle
streghe partecipanti al
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> 1l termine belladonna |nveceﬂ‘é iva dal fatto cé E
nobildonne veneziane usavano mettere qualche goccia di
decotto di belladonna negli occhi: in questo modo avveniva
una dilatazione della pupilla che rendeva lo sguardo languido
e gli occhi piu luminosi e seducenti.
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La variazione cromatica di alcune piante

Marcp,

Castanea sativa

Quercus robur

Quercus robur Fastigiata Koster”
Quercus rubra

Quercus petraea

Fagus sylvatica

Populus tremula

Robinia pseudoacacia

Betula pubescens

O Rhododendron luteumn
Rhododendron ‘Belle Heller’

Rhododendron ‘Elizabeth’

Azalea Coccinea speciosa

Rhododendron ‘Nova Zembla'

Azalea ‘Apple Blossom’

Prunus serrulata Taihaku’

ododendron *Scintillation’

Rhus Typhina

odium distichum

Nymphaea alba
NPT

Rhododendron ‘Catawbiense Grandiglorum’
Rhododendron ‘America’
@ Rhododendron kaempferi
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Magia ¢ Leggenda
in Lalle di Susa
Az

VALLE DI SUSA
Antonio Zampedri

 Shoarie

in Dalle " Susa 23\
¢ Dintorni T

Un viaggio tra storia
e tradizione




¢ Prendete un poco di
stoffa nera, seta o cotone
(mai sintetica), cucitela ai
lati e chiudetela con un

nastrino dello stesso
colore. All'interno del
sacchetto ponete una
manciata di petali di
belladonna.

Portatelo lontano dalla
pelle.




‘ouue[ew Udo BIND ojUdINSUN JWOD Ojopuesn
O ourA Ip eiuenb o[endn ur oppalj SUOpUIPUI]
‘UIpuILdL05 aganadpiay ny
-4a apap apaissod onuazjo opmmbyy 1 dxe[usip 1od o
anou eun 12d 1509 21e10SE] ‘91Z9ds 9 2qIs 9139pperdos I
TAITUD W&@@_\E&w joospp 1p ony 1p nrenb an 1od s19p
-Ud1q “I[Aezziioajod v OUY T[IBIL], ‘Dfjouur 3 0aadual ‘st
v ‘3qaqgna .W@ﬂm PUDIS OMOWppIvI ‘DIUPIDS DG4I
‘ouvfoivd 1p ﬁ&@u@ pgposow a20u :nudIpa1dur nuand
-9S [9p OUNISED 1P n&@wﬁm 0ZZaWl BOIID 3I9PUAI]
ntc.@u@ e[ areogpaoj Jad oy3m
exdos 2 epjeewr puso ah:aufﬂwm OI[SARIIUI ©11901Y '€

~ L e ! — » -
.|...... . i _q... _.m :.I.. . .. = ‘.‘ .. .. : .‘. ..-a ._.w_ ._.._.r ...”.l.. i | ’ :
e ] .q..“ .......”.

: A b
R S e



Buglossa / Anchusa officinalig

-
L

6. Pillole per la memoria &9 X~
(da pigliarne una la mattina l'altra la sera ﬁnu@z 9 giornt)

Acini di pepe longo, lingua di bove afia, fattone
polvere incorpora con butiro di vacca e mele schiumato.



Nella mitologia greca, Atropo (in
greco: Atponoc) era una delle tre Moire

Erano tre:

Cloto, nome che in greco
antico significa "io filo",
che appunto filava

lo stame della vita.

Lachesi, che significa
"destino", che lo svolgeva
sul fuso.

Atropo, che significa
"inevitabile", che, con
lucide cesoie, lo recideva,
inesorabile.




Nella mitologia greca, Atropo (in
greco:Atponoc) era una delle tre Moire

e Atropo, la piu anziana (Esiodo,
Scudo, 259: ... Atropo, non era
una /mf/r/a C/G'C/ ma certamente
alle altre 51/[/6%/0@ e piu
anziana...) delle tre sorelle, &
colei che non si puo evitare,
l'inflessibile;
rappresenta il destino finale
della morte d'ogni individuo
poiché a lei era assegnato il
compito di recidere, con lucide
cesoie, il filo che rappresentava
la vita, decretandone la morte.
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o |e tre
| % parc
vz~ &S tratta di
& tredenne
dall’'anzian
0 aspetto
che
servono il

regno dei
morti,
'Ade.

Marco Bigio
(Siena,
notizie
intorno al
1541) - Le tre
Parche




Cloto

® Cloto, nome che
in greco antico
significa "io filo",
che appunto
filava
lo stame della
vita.

® Francesco Salviati
Le tre parche
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e Atropo, che significa
"inevitabile", che, con
lucide cesoie, recideva la
vita, inesorabile.




Norne

® | e norne vivono
tra le radici
di Yggdrasill,
I'albero della
Vita al centro
del cosmo (oppu
re sotto |'arco
formato dallo
arcobaleno)




b 8| ® Venivano
chiamate
anche Fatae,

ovvero coloro
che presiedono
al Fato (dal
latino Fatum
oVvvero
"destino").




¢ Con destino o fato tradizionalmente ci si
riferisce all'insieme di tutti gli eventi
inevitabili che accadono in una linea

temporale soggetta alla necessita.

® Credo che esista un ordine
naturale prefissato
nell'universo
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Moire

"e e tre Moire, note
anche con il nome
di Parche o Norne,
sono figure
mitiche.
Figlie
di Zeus e Temi,
erano la

personificazione
del

Il loro compito
era tessere il filo
del fato di ogni
uomo,

svolgerlo

ed infine reciderlo
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Individui che hanno la
sensazione di essere
disprezzabili, di aver
Perso la protezione di
Dio e per questo saranno

traditi ed abbandonatil
Cio causa in loro un
Panico profondoral guale
feadIScone cercamndo di
attirare I'attenzione; con
lai gelosia estrema,
'esibizionismo, la
loguacita, lar mancanza di
senso del pudore.




Hyoscyamus niger

)

Comportamento di mania
sessuale con scoppi di gelosia e
di collera.

Hyoscyamus € una persona
esibizionista e negli stadi iniziali
estroverso, sciocco, con scherzi
0 conversazioni che riguardano
tematiche sessuali, non riesce a
provare vergogna per cio che
dice o fa.

Successivamente delirante
assume carattere di
indecenza, diventa esibizionista

/ - con un forte desiderio sessuale,

w\

@;éaccompagnato da veri e

i scoppi di collera e di

Vio Spesso scatenati
dalla g sla o dalla
sospettos ita;

& un rimedio a cui pensare

quando dopo una delusione
amorosa Si ha il desiderio di
vendicarsi in modo violento



I II['TIIL a a u
e Hlyoseyemlus niger: deliri e

convulsioni
e tics e spasmi con
smorfie del viso fino ad
arrivare alle convulsioni
che peggiorano di
notte.

E’ uno dei rimedi in cui
troviamo digrignamento
dei denti durante il

sonno.

Ha delle paure tipiche in
modo particolare
dell’acqua e dei cani.




yOSCyarmus niger

E' molto probabile che i
druidi ne abbiano fatto uso
, nei loro riti divinatori ma
‘anche per scopi
decisamente meno nobili
dato che la pianta e
altamente velenosa.

e Strabone dice che i
guerrieri celtici lo usavano
per togliersi la vita
evitando cosi di venire
presi vivi dai romani.

e E gli antichi Galli usavano
quest'erba per avvelenare
le punte delle frecce.




I| giusquiamo, ben noto
agli erboristi egiziani e
greci, e famoso
soprattutto per la sua
associazione con Circe (
che si suppone l|'abbia
usato per trasformare in
Bo_rci i compagni di

lisse)
e con la sacerdotessa
delfica Pizia (che si dice
pronunciasse i suoi
oracoli sotto l'influsso del
giusquiamo bruciato).
Anche Medea viene
associata alle proprieta
velenose del 3%~
giusquiamo... ma non'e .
chiaro se lo usasse c%
veleno o0 come narcotico.

Il giusquiamo (Herba
apollinaris, nell'antichita)
veniva quindi usato come
narcotico o sostanza
psicotropa ( che altera la
mente), oltre che come
veleno.

Y

rlyoscyamus niger




Flyoscyamus niger

Nell'opera del medico J. DE NYNAULD De
la lycanthropie, transformation et extase
des sorciers del 1615, si riporta
I'esistenza di tre tipi di unguent.

1. Il primo faceva credere alle
streghe di recarsi realmente al

sabba,

2. il secondo permetteva un vero
e proprio trasporto al sabba, con
il permesso di Dio,

3. mentre il terzo dava l‘illusione
di una trasformazione animale.

Per quest'ultimo, I'autore
afferma che il diavolo lo
procurava alle streghe.

Nella sua composizione
rientravano parti del corpo di
rospo, serpente, porcospino e
volpe, sangue umano, alcune
erbe e radici. Tra gli ingredienti
sono stati proposti anche
belladonna, giusquiamo, aconito,
oppio e hashish.




Ricetta pers
trasformarergli- uenini
IN"POrcr:

Erbai apollinare o
giusguiamo
Mandragora
Belladonna

Stramonio datura o

“erba delle streghe
®-Urina umana

aUrina e sangue

s@ssiccati di porco

f/ar bollire per tre ore
Il ingredenti versare

i unanfora e bere

ire clotole

&N
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domenica 24 luglio
LE DONNE MALEDICONO

GLI OCCUPANTI ARMATI

E | LORO MANDANTI

Quasi ventiquattro ore dopo il sabba delle streghe No Tav la terra ha
tremato a Maddalena di Chiomonte.

Infatti ieri sera le donne valsusine si erano date appuntamento per lanciare
un maleficio contro "le forze oscure del male", ovvero la recinzione del
cantiere, primo dei lavori per la costruzione della Torino-Lione.

Le forze dalla natura sono state evocate contro chi "vuole distruggere
l'intera Valle".
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- Glambattista. TIEPOI, ; o RTINS
Santa, _7'ec/a liberaEsteaBian
L“_f e R -‘1'4:'*'“' i

® |la pestllenza e un grande |ncend|o Se S appicca a una C|tta
costruita con le abitazioni 'una vicina all’altra, e si sviluppa, il
suo furore cresce, infuria per tutta la zona e distrugge tutto

quello che puo raggiungere.
e Q. Defoe




L'inquinarmento
ambientale

Spesso non consideriamo con
la dovuta attenzione un fatto
importante: da sempre |'uomo
ha inquinato I'ambiente in cui
vive, con effetti che si sono
ritorti contro di lui e le altre
specie viventi.

Gia nel Medioevo, in terra
pedemontana era diffuso
«l'inquinamento atmosferico e
idrico causato dalle discariche
di rifiuti solidi e liquidi,
specialmente di quelli organici,
sparsi un po’ dovunque,




, che vanno
sostanzialmente intese come patologie
destinate a mietere vittime soprattutto tra |
piu poveri.

Ad esempio, la tubercolosi polmenare, -

favorita dalle carenze di calcio e di VItamlna ¥

D, il tifo petecchiale, il'rachitismo, <!

provocato dasearenze nutriziopalie . ''1% ollcl

_vitaminiche; drammatici gli'effettitte!la

" malaria, perlcolo endemico COnnEsSe con' Ie
condizioni economico-sociali.



e i c1uadro tratteggiato
dal Casalisk <<Or_ai%g_
w erduel’ tempo e'quasi

INCcoltal era la regione
Ssubalpinas sforzato
. dallernecessitic
Spresent indotterda
concetti smisurati,
immoderato nelle
spese, Carlo
Emanuele aveva con
gravezze e
soprappesi
insopportabili
consumato il paese,
e mandati gli
abitatori alla guerra.
Sorse poi il contagio,
che con frequenza
incredibile togliendo
gli uomini di vita,
struggeva quanto
era sfuggito
all’avidita del fisco e
alla rabbia
dellarmi».

LA ZUPPA
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Mamma, di, dov'é che andiamo?
-In prigione. La, almeno, mangerete tutti i giorni.

e

: Inguinamento,
Scafisa curanello smaltimento deil rifiuti
organiciferdifaltra natura;”

: contadini, poveri e altri strati
emarginati erano debilitati dalle precarie
condizioni igienico-sanitarie e quindi non
in grado di sorreggere |'attacco delle
malattie e delle epidemie;

; scarse e dominate da
credenze e luoghi collettivi favorevoli al
sedimentarsi della sporcizia (ad esempio il
consiglio di lavarsi pochissimo) e di
conseguenza fornire alla pulce, autentico
vettore della peste data la sua stretta
simbiosi con il topo, un ambiente idoneo
alla sua diffusione;

delle effettive cause di
alcune malattie contagiose € di
conseguenza applicazione di sistemi i
profilassi inutili se non dirittura
controproducenti.
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e gl m

“Wigme~* Ben provvedeano vani statuti
W Eliemetiezzandellewienalla
salubrita dell'acque potablll a
proibir la vendita di carni
morbose, a vietar che si
liguefacesse entro le mura |l
sego e la pece, 0 si macerasse

il cuoio o la canapa.

Ma queste provvisioni erano
deboli od imperfette. A Torino,
per esempio, Non era punito
chi ammucchiasse letame
avanti alla propria casa,
fuorché nol togliesse dopo il
terzo di. E bastava siffatta
tolleranza a rendere

erpetuamente immonde tutte
e vie.
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® Vg Dora Grossa (attuale via

B Garivaldileraspraticamente
dominio del' maiali, che erano
lasciati tranqunlamente
gironzolare poiché proprieta
dei frati di sant’Antonio
dell'abbazia di Ranverso che
ottennero dal vescovo di
Torino la chiesa di San
Dalmazzo.

~ Qui i frati si dedicarono alla

> cura dei malati, in particolare

. divennero noti per la loro

¢ straordinaria abilita di guarire
I'nerpes zoster




era un
eremita che viveva nel deserto.
Viene raffigurato spesso con
un maialino, che forse indica il
demonio piegato e vinto. Non

e chiaro il rapporto tra S.
Antonio Abate e la peste, ma
anche lui viene invocato.

viene invocato
perché lui stesso fu colpito da
guesta malattia e infatti viene
Spesso rappresentato mentre
indica sulla gamba i bubboni
della peste




CHE POSSONO ESSERE

IERPES ZOSTER:

Sostanza Quantita*
\ Vitamina A
RANDE CAMPELLE : 4 e
RANDE CAIMPELLG _ N
: \g\o //\esso B 25-100 mg 3 volte al di

GRANDE BECCO Vltan’flné(B;k . 200-300 mg al di
>
4
/

ALLUNGATO ;ﬁ"rﬁ;—' OCCHIAL

Vitamina B 6\< O

l‘. BACCHETTA PER Y
TOCCARE GLI i ' : : ) R .
"'n, AMMALATI ] i Vitamina B12 - , 2000 mcg sciolti in bocca 3 volte al di

)\Q
/H Y

Vitamina C con bioflavonoidi / - 1000-2000 mg 2 volte al di

Viramfing B Va LlJ(I)%(I)dulI 2 volte al di per 1 settimana, poi 400

: /}7
Vitamina E = /%mo a 16.000 UI al di; anche per uso topico
0
N i §
Calcio 15@0/4’1;3}@ di
LY S
i Y 7
Magnesio 750 mg al @JZ /A
LUNGO ABITO | ( N
E GUANTI DI } Zinco chelato 80 mg per 1 settlm@r}?‘,‘ poi losanghe da 50 mg
FROTEZIONE 4 S ; ~%

Proteine Aminoacidi in forma libera
L-lisina 500 mg 3 volte al di

Adenosina Secondo le dosi prescritte




UNCARIA TOMENTOSA PUo ESSERE EFFICAC

NELLA CURA DELL'HERPES ZOSTER:

antinfiammatoria, antivirale,
batteriostatica, anti Herpes zoster

attivita citostatica ed antitumorale

antiulcerose, in gastroduodeniti e
coliti inflammatorie, nonche
diverticolosi

piaghe, ulcere cutanee, acne ed
Inflammazioni esterne e mucose

antidiarroica

ipotensiva 0 hormotensivante
ripristino degli equilibri ormonali in
genere ed in particolare prostata
ed utero

antireumatico nell'artrite
degenerativa e reumatoide.
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¢ Incenso di primavera
(per pulire la casa
dopo l'inverno)

Una parte di alloro,

una parte di benzoino,
una parte dl lavanda,
una parte di cedro,

un piccolo pizzico di timo.




ge Incenso per il rituale
della luna nuova

Una parte di mirra,

una parte di incenso,
una parte di benzoino
e 7 gocce di olio
essenziale di gardenia.
Bruciate questo incenso
come offerta alla Dea
nelle notti di

Gardenia

i i
' mmmmmm e Fra ’




degli equinozi

Una parte di cedro,

una parte di incenso,
una parte di benzoino,
una parte di petali di
verbena

e 13 gocce di olio
essenziale di caprifoglio.
Bruciate questo incenso
come offerta alla Dea
nelle notti degli




SMIncenso per ottenere
la benevolenza di
qualcuno
Una parte di grani di
benzoino,

™ na parte di foglie di
salvia
una parte di semi di anice
stellato,
una parte di petali di rosa
color rosa,
13 gocce di olio
essenziale di verbena.




¢ Incenso per sviluppare la
chiaroveggenza

d ® Una parte di grani di benzoino,
una parte di muschio di

guercia,

una parte di fiori di artemisia,
una parte di petali di rosa
bianca,

13 gocce di olio essenziale di
tuia.




: Tagli, pelle screpolata, stati inflammatori e
irritativi.
. Artrite, gotta,
insufficienza circolatoria, reumatismi.
: Asma, bronchite, infreddature, coliche,
tosse, laringite.

- Influenza. -

: Tensione nervosa e disturbi legati a stress.
Riscalda e tonifica il cuore e la circolazione, sia in senso fisico, sia in
senso metaforico: Questa essenza genera una sorta di euforia;
interpone una coltre di ovatta tra noi e gli eventi esterni




Rimuove pensieri fissi,

pregiudizi, preconcetti'ed e un
antidoto per la intolleranza.
Neutralizza glif effetti di' uno shock

Contrasta le ossessioni ed i
complessi.

Demolisce I'orgoglio, utile per
riappacificarsi o per estinguere una
contesa

. Aiuta le persone troppo inibite,
timide




Ovidio prescriveva mirra in
polvere (insieme a petali di
rosa, semi di finocchio, ed

incenso) per far «bella la pelle Vi o

delle donne».
Stessa cosa proponeva Critone

(medico della imperatrice
Plotina).

Fra i piu affidabili dentifrici nel
mondo antico v'era un
composto di mirra, echinacea,
aloe.

Con vino ed aloe si
conservano efficacemente |
corpi dei defunti.
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,' - efficace! neIIe logie infett (pest coIera settlcem|e varle)
S vvitilizzante, antiseescenze) rlnglovanente 2

In Ayurveda e un rasayana) (premuoye il Ausso della i) rmf rza i
e S.I\N. (Vatia) € il metabolismos dlgestlvo (|\dpna)

Y - attlvatore aspecmco




f"e antlsettlca Iocau_ e Pomprovata cooi come 5i eV|den2|a uno stlmolo o
| (ritengo su bese DSICO endocrlna) |

X < efﬂcace __
- calo della manndlaIdelde ..(|nd|ce 0| radlca

.

—
“Qm

— Zlogle
e neop|astICI)

(verlflcato che diminuiscea| |peratt|VIta RNA DNA neoplastlca) "
(Chancer Chemotherpharmacol 1993, 33 30138) | '

S GO, 0




| piede d atleta; peIIe Gl
4eolata €' fisstirata, eczemi,) pelle: -
ﬁ;lnveccmata tr|c0f|2|a fe"lte, rughe

Artrlte
Asma

. bronchlte catarro tOSSé, mfezwnl

gendiveli) genglwte ulcera2|on| del cavo
@raﬂe maI cll clojle) afonla 3

% 68 st b
= B

dispep5|a flatulenngé‘ emofrOIdl
Inappetenza, gengl\ntl ed altre
& mﬂammazwnl delicavo orale.

Amenorrea

— Ieucorrea prur1to stomatlte aftosass

Raffredd@re

mquenza



e (Grazie alle sue proprieta:emmenagoghe la Mirra e in grado di
favorire il rlequmbno e la . Di
conseguenza guest olio essenziale trova valida applicazione nel
trattamento. di diversi disturbi quali: amenerrea, leucorrea, prurito;
stomatite aftesa.

["0lio essenziale di Mirra e in grado difcontrastare molti dei prlnC|paI|

disturbi connessi alle 11
articolare la Mirra stimola lfiappetito e migliora: la dlgestlone =
‘assorbimento; intestinale.

['estiratto vegetale di Mirra presenta inoltre proprie ietia

antinflammatorie, che io rendono un
efficace fimedio per contrastares flatllenza, dispepsia, diarrea,
inappetenza ed emorroidi.




AR Y 4 § oYl )

¢ (Guida nei momenti di ‘confusione.

e Stimola la ghiandola pituitaria, 'amigdala
e |'ipotalamo.

® Per potenziare e sostenere la spiritualita.




=+ Mirra guarisce
L e fratture
fisiche e

- sentimentali

b omul e profum e et el e i
e enceperope o ofio ok i
£ bdunode oo obebmne o Luc)
e gl o i s e e
" mavenoun oo mage congngnei i o e

" M gelasto el gomo,
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= Saggina di una
SCopa usata

In cimitero
Fuoco

Lavorazione
1.

n

S

. Infine, buttate il piG straordinario degli

Il verderame & quel rivestimento verdazzurro che si forma sul
rame. Potete prepararlo anche voi con un po’ d’aceto e un
pezzo di rame. Basta mettere l’aceto sul rame, aspettare che si
formi l'ossido e toglierlo.
Portate tutti gli ingredienti in un campo o in una radura nel
sco, un venerdi o un lunedi notte, in un’ora sacra alla luna
Venere. Preparate un fuoco da campo.

Bu il coriandolo nel fuoco e dite: « O coriandolo magico,
fallo 1 ire ».
Buttate tra le fiamme il comino e dite: « O comino magico, fal-

lo vagare se

Quando buttate " § stice ripetete questa frase: « O mastice
magico, poni nel s

re disperazione e lacrime ».
L’'ingrediente successivo @ comino: dovete dire: « O comino
magico, conducilo a me »,

ACE ».

. Poi buttate il verderame: « @r erame magico, accendi il fuo-

co nel suo cuore ».

Buttate poi la mirra: « O mirra n‘@c dagli una notte spa-
ventosa ».

dienti, la saggi-
ga della scopa usata in un cimitero: « O scopa magica, portalo
a me »,

Se il desiderio che provate per quell'uomo & cosi forte da spin-

ervi ad andare in giro per 1 cimiteri in cerca di saggina, l'in-
g g pe ggina,

cantesimo avrd certamente il risultato desiderato.




